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SIA „Dialogs AB”  Mācību centra programma 

Prezentācijas prasmes  

(stundu skaits – 60) 

 

Mērķis 

Programmā paredzēts apgūt, nostiprināt un uzlabot uzstāšanās prasmes, 

atklāt vājākās vietas savas uzstāšanās gaitā, uzlabot kontaktu ar auditoriju, 

kā arī iegūt pārliecību par savām spējām.    

  

Tēmas 

Kā veiksmīgi noformulēt uzstāšanās mērķi • Prezentācijas sagatavošana, 

struktūra un plāns – scenārijs • Prezentācijas tehnika, tehnoloģijas, 

vizualizācija • Materiālu atlase, argumentācija • Kontakta veidošana • 

Pirmais iespaids • Ķermeņa valoda • Balss • Emocijas • Prezentācijas 

vadīšana • Auditorija • Lampu drudža un citu grūtību pārvarēšana • Atbildes 

uz jautājumiem • Darbs pēc prezentācijas • Prezentācija pārdošanā • 

Tipiskas kļūdas, ieteikumi. 

 

Ieguvumi un rezultāts 

Apgūtas zināšanas un prasmes uzstāties un prezentēt, izprastas 

vājākās vietas uzstāšanās gaitā, uzlabota prasme kontaktēties ar 

auditoriju, kā arī iegūta pārliecību par savām spējām.  


