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Kartiba, kada tiek nodroSinata Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZoSana
SIA “Dialogs AB”

1. Visparigie noteikumi

1.1. ST kartiba nosaka pasakumus, kas veicami, lai nodroginatu Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezosanu SIA “Dialogs AB” (turpmak — DAB) un ir izdota saskana ar Ministru kabineta
2020. gada 9. junija noteikumiem Nr. 360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19
infekcijas izplatibas ierobezoSanai” (turpmak — Noteikumi) un Izglitibas un zinatnes
ministrijas ieteikumiem piesardzibas pasakumu TstenoSanai Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobeZoSanai.

1.2. Si kartiba ir speka ar tas apstiprinaganas dienu, un ir speka lidz bridim, kad ta tiks atsaukta.
Kartiba var tikt mainita un papildinata atkariba no Izglitibas un zinatnes ministrijas noradem
un normativo aktu izmainam.

1.3. Si kartiba prevalé par visiem citiem izdotajiem iek3gjiem normativiem aktiem. Ja kads no §is
kartibas punktiem ir pretruna ar kadu citu iek$€jo normativo aktu, tad par noteicoSo tiek
uzskatita $T kartiba, kamér ta ir speka.

1.4. DAB noteiktas $adas atbildigas personas par Noteikumos noteikto pamatprincipu
(informe&Sana, distanc€Sanas, higi€na, personas veselibas stavokla uzraudziba) nodrosinasanu
un ieverosanu:

1.4.1. Apmacibu projektu direktore — R.Dubra.

2. Informesana par droSibas pasakumiem

2.1. Apmacibu projektu direktore informe par drosibas pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezo8anai, izmantojot $adus informacijas kanalus:

2.1.1.ieksgjie un argjie tiesas komunikacijas kanali;
2.1.2.pasu veidotie un citu veidotie publiskie komunikacijas kanali;

2.2. leksgjie tiesas komunikacijas kanali ir visa veida nepubliski komunikacijas kanali, kurus
izmanto tieSai un kontrol&tai sazinai augstskolas iekSieng. leksgjie tie$as komunikacijas kanali
ir:

2.2.1.e-pasts;
2.2.2.fiksétie un mobilie talruni — zvani un SMS;
2.2.3.citas darbinieku lietotas sazinas platformas un risinajumi, pieméram, WhatsApp.

2.3. Argjie tiesas komunikacijas kanali ir visi pargjie kanali, kas nepieder vai kuru izmantoSanu

nekontrol€. Argjie kanali ir:
2.3.1.citu personu e-pasti;
2.3.2.citu personu fiks€tie un mobilie talruni.

2.4. Pie pasu veidotajiem publiskas komunikacijas kanaliem pieder visi izveidotie un kontrol&tie

komunikacijas kanali, kuriem bez ierobezojuma var piekliit ikviens interesents, tie ir:
2.4.1.DAB profili socialajos tiklos Facebook, Twitter, Instagram, Y outube;
2.4.2.vizuala informacija (plakati, uzlimes, skrejlapas) un tas izplatiSana teritorija.

2.5. Mainoties valstT noteiktajiem dro§ibas nosacijumiem, pieméram, pulcéSanas, distancéSanas,
pasakumu norises vai apmacibu procesa norises kartiba, apmacibu projektu direktore sagatavo
un izplata informativu pazinojumu (teksta un/vai grafisku) attiecigajai apmacibu
grupai/projektam sada kartiba:

2.5.1.1zplatot informaciju apmacamajiem, apmacibu projektu direktore nodrosina informacijas
ievietoSanu, nepiecieSamibas gadijuma — informacijas izsltiSanu uz apmacamo
noraditajiem e-pastiem. Informacija tiek izplatita latvieSu valoda.
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2.5.2.1zplatot informaciju, Apmacibu projektu direktore nodroSina informacijas izsttisanu
apmacibu projektu vaditajiem un citiem DAB darbiniekiem, kuriem §1 informacija
jaizplata savas apmacibu grupas/projekta ietvaros. Informacija tiek izplatita latviesu
valoda.

3. Higiénas prasibu nodrosinasana

DAB tiek nodrosinata iesp&ja roku mazgasanai visam personu grupam, ka ar1 informacija par
pareizu roku mazgasanu, tai skaita, ka rokas ar ziep€m jamazga vismaz 20 sekundes tiek
izvietotas zimes un/vai plakati, lai atgadinatu par roku higienu.

Roku mazgasana veicama péc tualetes apmekl&juma, sabiedrisku vietu apmekléSanas, pirms
€Sanas, peéc kontakta ar slimiem cilvékiem vai vinu apkartgjo vidi, vai pieskarSanas
priek§metiem, kuriem pieskaras liels cilvéku skaits (pieméram, skarienjiitigi ekrani). Udens
kranu nepiecieSams aizvert ar vienreiz lietojamu salveti, to izmest atkritumu tvertné.

Roku mazgasanas vietas tiek aprikotas ar ziepe€m, papira dvieliem roku susinaSanai un
atkritumu tvertnem to izmesanai.

Roku dezinfekcijas lidzekli tiek izvietoti telpas, pie koplietosanas priek§metiem (telefoni,
kafijas aparati u.tml).

Klepojot un skaudot janosedz mute un deguns ar vienreizlietojamo salveti, kuru péc lietosanas
izmet atkritumu tvertn€, un péc tam nomazga vai dezinficé rokas, ka arT nepiecieSamibu
izvairities no nevajadzigas pieskarSanas sejai (acim, degunam un mutei) ar nemazgatam
rokam. Ja nav pieejamas vienreizlietojamas salvetes, klepot vai Skaudit ieks€ja elkona
locitavas virsma (piedurkng), bet nevis plauksta.

DAB tiek veikta virsmu un gridu bieza tiriSana un periodiska dezinfekcija, vairakas reizes
diena. tiek nodroSinati vienreiz€ji atkritumu maisi, lai nepieskartos tvertnes saturam
uzkopsanas laika.

Regulari tiek veikta bieza kontakta virsmu dezinfekcija (durvju rokturi, gaismas sledzi,
skarienjutigi ekrani, koplietoSanas biroja tehnikas pogas, trepju margas, darba virsmas).

DAB tie nodroSinats, ka apmacamajiem un darbiniekiem ir pieejami atras iedarbibas
dezinfekcijas lidzekli, bieza kontakta virsmu dezinfekcijai, un vini ir informéti par pareizu to
lietosanu (ne tikai uzkopSanas personals). Tiek rekomendeéts regulari dezinficét rokas.
Iespg€jami biezi javeic telpu védinasana, periodiski atverot logus.

4. DistanceSanas pasakumi apmacibu procesa

Lai ierobezotu Covid-19 infekcijas izplatibu, macibu process tick organizéts klatien€ un
attalinati, izmantojot digitalas tehnologijas.

DAB nodroSina apmacibu procesa norisi, ieverojot Veselibas ministrijas un Slimibu
profilakses un kontroles centra rekomendacijas Covid-19 dro§ibas pasakumiem, ka ari
nodroSina Noteikumos noteiktos socialas (fiziskas) distancé$anas un epidemiologiskas
drosibas pasakumus, tostarp pulc€Sanas ierobezojumus, nodroSinot pieeju dezinfekcijas
lidzekliem, ka ar vietas, kur tas ir iesp&jams, ievérojot divu metru fizisku distanci.

5. Personas veselibas stavokla uzraudziba

DAB tiek bridinatas visas personu grupas, ka apmacibas nedrikst atrasties personas, kam
noteikti paSizolacijas, majas karantinas vai stingras izolacijas nosacTjumi, vai kuriem ir
elposanas celu infekcijas pazimes.

Visam personu grupam tiek atgadinats, ka pie jebkuram saslim$anas pazimém (paaugstinata
kermena temperatiira, klepus, rikles ickaisums, elpas triikums) jasazinas ar savu gimenes arstu
un japaliek majas.

Jebkadu virusa pazimju gadijuma ikvienam ir pienakums nekav€joties rikoties, atbilstoSi
SPKC (ttimekla vietne: https://spkc.gov.lv/Iv/) sniegtajam rekomendacijam, ar savu ricibu
(darbibu vai bezdarbibu) izvairoties no citu personu veselibas apdraud&juma.



5.4. Ikvienam ir pienakums sekot savam veselibas stavoklim un nekavéjoties informét par
konstatetu Covid-19 infekcijas gadijumu, nostitot informaciju uz elektronisko adresi:
info@dialogs-ab.lv.

5.5. Aizdomu gadijuma par saslim$anu ikvienam nekavéjoties jazino par radusos situaciju, rakstot
uz elektronisko adresi: info@dialogs-ab.lv, jasazinas ar arstu un jaievéro vina noteikto reZimu,
nepiecieSamibas gadijuma dodas veikt Covid-19 testu.

6. Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats inficéSanas gadijums DAB telpas

6.1. Ja darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes
(drudzis, klepus, elpas trilkums, paaugstinata kermena temperatiira), darbinieka pienakums ir
partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informé&t savu vaditaju, ka art
sazinaties ar gimenes arstu (informgjot, ka strada izglitibas iestadg€), lai vienotos par turpmako
arst€Sanas rezZimu. Ja ir iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem vai sabiedriskaja transporta,
tiek lietota sejas maska vai mutes un deguna aizsargs. Atgriezties var tikai saskana ar arsta
noradijumiem.

6.2. Ja izglitojamajam paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas
truikums, paaugstinata kermena temperatiira), izglitojama pienakums ir partraukt apmacibu
procesu un doties majas, telefoniski informét atbildigo personu un sazinaties ar gimenes arstu
(informgjot par atraSanos izglitibas iestadg), lai vienotos par turpmako arstéSanas rezimu. Ja ir
iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem DAB telpas vai sabiedriskaja transporta, tiek lietota
sejas maska vai mutes un deguna aizsargs. Atgriezties var tikai saskana ar arsta noradijumiem.
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