Instruktaza darba aizsardziba izglitojamajiem

levérot ugunsdrosibas un elektrodrosibas prasibas;

Zinot pedagogam par nelaimes gadijumu, arkartas situacijam, bojatu
aprikojumu, traikumiem un nepilnibam;

levérot higiénas normas;

Aizliegts lietot alkoholu vai citas apreibinosas vielas macibu laika.

Noteikti ievéro DroSibas zimes

SIA «Dialogs AB»



Ugunsdrosibas prasibas:
Smeékeét tikai arpus ékas;

Neizmantot atklatu uguni macibu iestades telpas;

Pieejas ugunsdzésibas inventaram vienmeér turét brivas;
Ugunsdzésibas inventaru izmantot tikai ugunsgréka dzésanai;
Neaizkraut evakuacijas izejas;

Arkartas situacija, evakugéjoties neizmatot liftu.
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ElektrodroSiba

Ar slapjam rokam nedrikst pieskarties spriegumam pieslégtam elektroiericém;

Nedrikst atslégt iekartu no sprieguma raujot aiz vada;

Sekot, lai vadus un kabelus neiespiez durvis, ar mébelém un nesaboja izolaciju.

Darbu beidzot, japarbauda, vai izslégta visa aparatira, kurai nav paredzéts nepartraukts
diennakts darbs, tai skaita arT sadzives elektroierices (elektriskas téjkannas, lampas)
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Riciba arkartas gadijumos

Partraukt darbu, izslégt darbojoSas iekartas;

Zinot par notikuso pasniedzéjm un atstat darbu veikSanas vietu, un pulcéties
pretim ékai skvéra;

Péc nepieciesamibas zinot par avariju attiecigajiem avarijas dienestiem;

Sniegt pirmo palidzibu cietuSajam, ja tads ir.
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Kur zvanit arkartas gadijumos

Glabsanas dienests 112
Ugunsdzéseéji 112
Policija 110 (112)
Atra mediciniska palidziba |113 (112)
Gazes avarijas dienests 114 (112)

Lidz glabSanas dienesta ieraSanas bridim, rikoties saskana ar pasniedzéja
vai citas atbildigas amatpersonas noradijumiem.

Nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers (dispecCers pirmais noliek
klausuli).
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Tiriba un kartiba
Darba tapat ka majas jaievéro personiga higiéna;

Darba vietai jabat vienmér sakartotai un tirai, ta lai neapdraudétu savu un kolégu
veselibu;

Veicot uzkopSanas darbus jalieto paliglidzekli (slota, Saufelite, papira dvieli, lupatas utt.)
NepiecieSamibas gadijuma lietot gumijas cimdus un respiratorus;

Pielietot uzkopsanas bridt Kimiskos mazgasanas Ilidzeklus péc nepiecieSamibas;
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Inficesanas un slimibas

levérot personigo higiénu;
Regulari mazgajiet rokas zem tekoSa tdens;

Nepieciesamibas gadijuma, vai arT ja baidaties saslimt, lietojiet elpcelu masku un
gumijas cimdus;

Ja jutaties slims, neapdraudiet citu cilvéku veselibu, un palieciet majas lidz pilnigai
izveselosanas stadijai;

|zvairities no klainojosiem dziniekiem, neglaudit un nesaukt tos;

Bt piesardzigam no insektiem, neradit briesmas t3, lai tie neiedzel;
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Ladzu neaizmirstam parakstities
par instruktazu
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