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I. Pirma palhidziba

Pirma palidziba ir pasa cietusa vai citas personas prasmiga, mérktieciga un nekavéjoSa riciba notikuma
vieta, lai saglabatu cietuSa organisma dzivibas funkcijas, un novérstu iesp&jamas sekas lidz ierodas
neatlieckama mediciniska palidziba.

! No pareizi sniegtas pirmas palidzibas biezi ir atkariga cietusa dziviba.

Tapéc katram izglitojamajam ir nepiecieSams zinat veicamos pasakumus, to nozimi un secibu, lai
prastu rikoties nelaimes gadijuma vieta.

I1. Palidzibas sniegSana

P&éc nelaimes gadijuma iegiito traumu smaguma (sekam) pirmas palidzibas sniegSanas pasakumus var
iedalit paspalidziba un savstarpéja palidziba:

PaSpalidzibu sniedz sev pats cietusSais, ja ir saglabajusas vina ricibspéjas, un tas ir:
- kaitiga faktora iedarbibas partrauksana;
- asinoSanas apturéSana;
- bojato kermena dalu saudzesana,;
- saukSana péc palidzibas.

Savstarpéjo palidzibu cietuSajam sniedz cita persona, un tas ir:
- kaitiga faktora iedarbibas partrauksana;
- darbibas cietusa dzivibas uzturésanai;
- atras mediciniskas palidzibas izsauksSana;
- cietusa stavokla atviegloSana lidz neatlickamas mediciniskas palidzibas ieraSanas bridim.

Pirms sakat sniegt pirmo palidzibu, parvariet uztraukumu, saglabajiet mieru, novertejiet
radusSos situaciju un atbilstosi rikojieties.

Pirmam kartam ir svarigi partraukt dzivibai bistamo faktoru iedarbibu un nogadat cietuso
(un ari sevi) drosiba!

| DZIVIBAS UZTURESANAS PASAKUMUS SACIET NEKAVEJOSI UN TURPINIET LIDZ IERODAS
NEATLIEKAMA MEDICINISKA PALIDZIBA.
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I11. Pirma palidziba dazadas situacijas
BEZSAMANAS GADIJUMA

Cilveks, kas ir bezsamana, nereagé ne uz jautajumiem, ne ari uz pieskarieniem!

Nodrosiniet svaiga gaisa piekltiSanu cietusajam, atbrivojiet vina apg€rbu no visa ta, kas var aizznaugt
un apgriitinat brivu elposanu (atpogajiet apkakli, jostu u.c.), apslaciet cietusa seju ar tideni, dodiet paostit
ozamo spirtu. Lai noverstu méles “aizkriSanu”, cietuSo novieto stabila sanu gula.

Ja cietusais neelpo, nekavejoties saciet maksligo elpinasanu.

GIBONIS

Noguldit cietuso, pacelot vina kajas. NodroSinat svaiga gaisa padevi telpa, ja cietuSais ilgi nenak pie
samanas, izsauc atro palidzibu un uzsak ABC. Apsédinat cietuSo, kad tas nacis pie samanas.

ASINOSANAS GADIJUMA

Ja traumas gadijuma ir bojati asinsvadi, rodas asinoSana. Ja cilvéks zaudgjis daudz asinu, iestajas
mazasiniba, kas loti bistama dzivibai, tas laika cietuSais siidzas par galvas reiboniem, vajumu, aizdusu,
slapém, “tumSs gar acim”, “ausis zvana”, cietusais ir bals, klats aukstiem sviedriem, ada klust auksta.

Asins zaud@Sanas atrums un intensitate ir atkariga no asinsvadu lieluma un bojajuma veida,
asinoSana no lielas arterijas var izsaukt navi dazas minttés. Palidzibas efektivitati nosaka pirmas palidzibas
sniedz€ja zinaSanas un prakse, ka ar1 pasa cietusa prasme paspalidzibas sniegSana. Pirmas palidzibas
veiksmigumu nosaka atrums, kada to sniedz, tade] tas jadara personai, kas atrodas cietuSajam vistuvak.

Nenemt ara no briices sveSkermenus, netirumus, nemazgat briici!

ELEKTROTRAUMU GADIJUMA

Elektriska strava var izraisit termiskus apdegumus, samanas zudumu, var apstaties elpoSana un
dazos gadijumos arT nave. Pirmais pasakums elektrotraumas gadijuma ir tiilit€ja cietusa atbrivosana no
stravas iedarbibas:

1. jaatsledz strava ar tuvako slédzi, svirslédzi, iznemot droSinatajus, izraujot kontaktdaksSu no

elektrotikla.

2. Jato nav iesp&jams izdarit, tad jamégina ar stravu nevadoSa materiala palidzibu (gumija, sauss
koks u.c.) nogadat cietusais drosa vieta. Nepieskarties cietuSajam, kamér tas nav atbrivot
no stravas avota!

P&c cietusa atbrivosSanas no elektriskas stravas iedarbibas nekavgjoties saciet pirmas palidzibas

sniegSanu atkariba no traumas veida un sekam ka aprakstits atseviskos gadijumos.

!Visos gadijumos jasniedz pirma palidziba un nekavéjoties jaaizsauc neatlieckama mediciniska
palidziba.
Tel.: 112

IV. Pirmas palidzibas aptiecinas satura lietoSanas pamaciba

Skéres- izmanto cietu$a apgérba pargrie$anai, lai pieklitu traumatajai kermena dalai- apdegumam vai
asinojoSajai briicei, parsienama materiala grieSanai.

Tiklveida pars€ji- lieto, lai nostiprinatu parsieSanas kompresi uz briices: briici parklaj ar kompresi un
uz bojatas kermena dalas uzvelk tiklveida pars€ju, ta piespiezot kompresi briicei. Sos pars€jus visertak
lietot rokas, kajas vai galvas parsieSanai.
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Leikoplasta spole- lieto parséja nostiprinasanai. Parklaj briici ar sterilu kompresi un piestiprina
kompreses malas adai ar leikoplastu. Lidzigi var nostiprinat marles saites pars€ja galu. Uzmanibu!
Leikoplasts nelip mitrai (asinainai) adai vai pars€jiem. Leikoplastu drikst piestiprinat tikai nebojatai
adai.

SasprauZamas adatas- lieto liela izm&ra pars€ju nostiprinasanai.

Briic¢u plaksteri- lieto nelielu briicu parsiesanai. Uz bruces drikst uzlikt tikai plakstera spilventinu, bet
ne plakstera lipigo dalu. Atceries! Glabajot leikoplasts atri zaud€ lipigumu, tadg] briicu plaksteri un
leikoplasts aptiecina regulari janomaina.

Trisstirveida parséjs- licto rokas fiks€Sanai, spiedosa parsgja uzlikSanai vai briicu parsiesanai. Rokas
fiks€Sana- trauméto roku iekar viena lakatina, kura stiiri sasieti uz skausta; no otra lakatina izveido Salliti
un piesien kakla piekarto roku pie cietusa kraskurvja. Spiedosa parsgja uzliksana stipri asinojosai brucei-
izveido no viena lakatina Salliti un savelk to virs materiala rulliSa (neatverta parsieSanas pakete, marles
saites rullitis, pilna cigaresu pacina u.tml.), kas uzlikta uz briices, tik sp&cigi, lai asinosana apstatos.
Pirms pars€ja uzlikSanas briicei vélams parklat parsieSanas kompresi.

Marles saites- lieto briicu parsieSanai. Saurakas saites lieto plaukstas, apakSdelna, p&das, apaksstilba
parsiesanai.

Spiedosa parsieSanas pakete- lieto spiedosa pars€ja uzlikSanai un lielu briicu parsieSanai. Pakete sastav
no saites, kuras gala izveidota parsiesanas komprese. SpiedoSa pars€ja uzlikSana stipri asinojosai briicei-
uzliek briicei kompresi un nostiprina ar vairakiem saites tinumiem, tad uzliek briices vieta stingra
materiala rulliti (vislabak- otri parsieSanas paketi ar visu iesainojumu) un stingri piesaité to briicei.
Briices parsieSana- uzliek briicei kompresi un nostiprina to ar saites palidzibu.

Vienreizéjas lietoSanas cimdi- lieto, lai pasargatu sevi no inficéSana. Cimdus uzvelk, sniedzot palidzibu
asinojoSam cietusajam.

ParsieSanas komprese- licto lielu briicu parklasanai. Kompresi uz briices var nostiprinat ar marles saiti,
pielim&jot kompreses malas nebojatai, sausai adai un piesprauzot kompreses malas apgérbam.
Maksligas elpinasanas maska- elpinasanu “no mutes- muté” veic caur maskas varstuli. Varstulim
jabiit pret elpinataja muti un jalaiz cauri izelpas gaiss (noteikti parbaudiet!).

Follija sega- sega ietin parsalSanas gadijuma.

Pirmas palidzibas aptiecina atrodas pie administracijas.

Sastadija: Datums:
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